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PARE StOW WSTEPU

CZESC!

Cieszymy sie ogromnie, ze jestes z nami na starcie rajdu Baranek Gravel. Dziekujemy
za zaufanie — w organizacje tego wydarzenia wiozyliSmy mnodstwo serca, pasji i pracy,
aby przygotowa¢ dla Was jak najszybszag, najbardziej atrakcyjng i dopracowang trase
rozpoczynajgca sie w Tarczynie.

Ten racebook to kompletny przewodnik po rajdzie. Znajdziesz w nim wszystkie niezbedne
informacje logistyczne - od funkcjonowania biura zawoddéw i miasteczka, przez
harmonogram i zasady korzystania z trackeréw, az po opis trasy, lokalizacje bufetow,
lotnych premii i kluczowe zasady bezpieczenstwa.

Prosimy, zapoznaj sie uwaznie z ponizszymi wskazéwkami, zataduj slad GPX do swojej
nawigacji i pamietaj o przestrzeganiu przepiséw - Scigamy sie w otwartym ruchu drogowym,
a bezpieczenstwo jest naszg wspolng sprawa.

Zyczymy Wam bezpiecznego przejazdu, udanej rywalizacji i niezapomnianych wrazen.
Do zobaczenia na starcie!

Organizatorzy Baranek Gravel
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MIASTECZKO RAJDU, BIURO ZAWODOW
| PAKIET STARTOWY

MIASTECZKO RAJDU

Miasteczko rajdu zlokalizowane bedzie w Parku Miejskim w Tarczynie.
1 Maja 19, 05-555 Tarczyn

To tutaj znajdziecie:
Biuro Zawodéw
Miasteczko Zdrowia Psychicznego
Strefe startu i mety
Punkt wydawania trackeréw
Stoiska partnerow
Bufet
Miejsce dekoracji
Przestrzen na odpoczynek po rajdzie
Depozyt
Toalety

Serwis rowerowy
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http://Parku Miejskim w Tarczynie
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MIASTECZKO ZDROWIA PSYCHICINEGO

Cieszymy sie, ze tegoroczny Baranek Gravel bedzie czyms wiecej niz tylko sprawdzianem
kolarskiej wytrzymatosci. W dniu rajdu, 10 pazdziernika, obchodzimy éwiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego. Z tej okazji nasz partner, SPZOZ w Tarczynie, przygotuje w
miasteczku zawodow miejsce do rozmowy i bezptatnych konsultacji z psychologiem
(dostepne w godzinach 13:00-16:00).

Pamietajmy, ze jak gtosi hasto tej akcji -
“Kazda droga staje sie tatwiejsza, gdy nie jesteSmy sami”!

Specijalisci z SPZOZ beda tam dla Was - zawodnikow, kibicow. Czasem pierwszym krokiem
zadbania o siebie jest wtasnie rozmowa, wiec gorgco zachecamy - korzystajcie!
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w Tarczynie

Tarczynskle Cantrum Medyczne

KAZDA DROGA STAJE SIE tATWIEJSZA,
GDY NIE JESTESMY SAMI.

' 'Io SWIATOWY DZIEN
'fj) asazemia | ZDROWIA PSYCHICZNEGO

.- & @ " & ®
' ' T i w , ' Doswiadcza zaburzen

psychicznych.

1 na 7 nastolatkdw

Zwraca sie (w zdrowiu | codziennym
funkcjonowaniu ) kaZzda zlotowka
przeznaczona na leczenie depresji i leku.

L]
, Dorostych Polakdéw doswiadcza
zaburzen psychicznym w ciggu zycia.

8,33 min

Osab korzystajacych

z psychoterapii odczuwa poprawe.

Spotkajmy sie podczas Baranek Gravel konsultacje z psychologiem (13:00-16:00)
Park Drozdy P profilaktyka zdrowia psychicznego
10 pazdziernika 2026r. | 10:00 - 16:00 P atrakcje dla najmtodszych
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PARKINGI

W Tarczynie znajdujg sie bezptatne parkingi zlokalizowane ok. 700 m od Miasteczka Rajdu
Parking 1 Parking 2 polecamy wybrac jeden z nich.
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http://Parking 1
http://Parking 2

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w centralnym punkcie Miasteczka Rajdu
I bedzie czynne w dniu rajdu od godziny 8:30

W biurze zawoddéw kazdy otrzyma numer startowy i zestaw naklejek, indywidualny pakiet
startowy (nie zawierajgcy trackera!), a takze do podpisu i pozostawienia w biurze zawodéw
- Oswiadczenie Uczestnika Rajdu, w ktérym potwierdzicie znajomos$¢ zasad i warunkéw
wynikajacych z Regulaminu.

Naklejki z numerami - na kask i na rame - koniecznie nalezy przyklei¢ zgodnie z opisem
znajdujgcym sie na arkuszu z naklejkami.

Zalecamy odebranie numeru startowego i trackera mozliwie wczesnie. Nie zostawiajcie
wszystkich formalnosci na ostatnie minuty przed startem, utatwi to zarébwno nam, jak

i Wam organizacje startu.
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CO ZNAJDZIECIE
W PAKIECIE STARTOWYM?

+ Zestaw naklejek

+ Bon na positek regeneracyjny 9?2 Zestaw naklejek

. Upominek od Europejskiej Platformy Recyklingu r Naklejki obowiazkowe - umies¢ w widocznym miejscu. -
+ Upominek od Bicykl Piaseczno
+  Upominek od WK DZIK

DEPOZYT

W dniu rajdu w biurze zawodow bedzie dziatat depozyt.
Zdajemy sobie sprawe, ze parkingi znajdujg sie kawatek
od miasteczka rajdu, dlatego z checig przechowamy
Wasze rzeczy i pakiety startowe. Przed oddaniem
bagazu pobierzcie z biura specjalng naklejke, naklejcie
ja na pakunek i czytelnie wpiszcie swdj numer startowy.
Jesli zostawiacie w depozycie pakiet startowy, am” Cmel Ceml Cuml e
pamietajcie jedynie o wczesniejszym wyjeciu z niego

numerow startowych.

Naklejka na gtéwke ramy

Prayklej z przodu roweru, na gtdwce ramy.
Jest to informacja dla shlzh
ie jedziesz| g

Naklejka na kask

Przyklej na przedniej czgsci kasku.
Jest to informacja dla stuib,

LY naszym vyscigu.

Informacja o punktach premiach, bufecie i finiszu.

Przyklej w wygodnym dla Ciebie migjscu. Sugerujemy - mostek kierownicy
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Dotozymy wszelkich staran, aby Wasze rzeczy byty bezpieczne, jednak nie odpowiadamy
za ewentualne zguby (cho¢ oczywiscie ich nie przewidujemy).

LAPRASZAMY CALE RODZINY!

Baranek Gravel to wydarzenie dla kazdego, dlatego gorgco zachecamy do przyjazdu ze
swoimi najblizszymi! Miasteczko rajdu zlokalizowane jest w urokliwym Parku Miejskim
w Tarczynie, ktéry stanowi idealne miejsce do spedzenia czasu dla Waszych kibicéw.
Podczas gdy Wy bedziecie walczy¢ na trasie, Wasze rodziny i znajomi moga korzystac z
bogato wyposazonego placu zabaw dla najmtodszych, skateparku, zrelaksowac sie przy
tezni solankowej czy wybrac sie na spacer wokoét malowniczych stawdw i urokliwych okolic
parku, a takze usig$¢ z dobrg kawg w lokalnych kawiarniach.
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HARMONOGRAM

SOBOTA

08:30 - Otwarcie biurazawodow, mozliwos¢ odbierania pakietéw i numerdw startowych
09:45 - Oficjalne rozpoczecie imprezy

10:00 - Start pierwszej grupy

14:00 - 17:00 - Powroty zawodnikéw do miasteczka

16:00 - Dekoracja

18:00 - Zakonczenie imprezy

UWAGA!

Godziny majg charakter roboczy i zostang ostatecznie potwierdzone
przez Organizatora.
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PROCEDURA STARTOWA

Baranek Gravel odbywa sie w otwartym ruchu drogowym, dlatego zawodnicy startujg w
grupach. Grupy startowe liczg maksymalnie 15 oséb i ruszajg w odstepach wynoszacych co
najmniej 5 minut. Informacje o przydzielonej Ci grupie startowej, godzinie startu i numerze
przeslemy do uczestnikdw najpdzniej w pigtek 09.10.2026 w osobnej wiadomosci.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego,
zachowania szczegodlnej ostroznosci oraz stosowania sie do polecen stuzb porzagdkowych.

Bezpieczenstwo jest wspolng odpowiedzialnoscia -jedzmyrozsadnie, przewidywalnie
i z poszanowaniem innych uczestnikow ruchu.

Plik GPX, ktory otrzymaliscie zawiera ostrzezenia o miejscach wymagajgcych szczegolnej
uwagi, naniesione sg tam réwniez start i koniec lotnych premii oraz bufet - aby wszystkie te
punkty wyswietlaty sie poprawnie w Waszych urzgdzeniach, wgrywaijcie plik bezposrednio
do komputera rowerowego, z pominieciem aplikacji Strava.
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TRACKING 1 POMIAR CZASU

Za profesjonalny pomiar czasu oraz wyniki odpowiada RaceVisuals. Przebieg rajdu

i pozycje zawodnikdw na zywo bedzie mozna sledzi¢ pod ponizszym linkiem.

https://live.racevisuals.com/bicvkl/baranekgravel

Udostepnijcie go rodzinie i znajomym, niech kibicujg Wam w czasie rajdu!

9 racevisuals

Wazne! Trackery GPS bedg wydawane przed strefg startowg w namiocie RaceVisuals,
na okoto 15 minut przed odjazdem Twojej grupy. Prosimy o punktualnosc i pilnowanie czasu
startu. Pamietaj, ze tuz po przekroczeniu linii mety tracker nalezy zwréci¢ Organizatorowi.

DEKORACJE | KLASYFIKACJE

Dekoracja obejmuje pierwszych trzech mezczyzn i trzy pierwsze kobiety w klasyfikaciji
OPEN oraz zwyciezcow premii lotnych.

Oficjalne wyniki bedg zawieraty podziat na kategorie wiekowe. Dla zwyciezcéw
poszczegodlnych kategorii wiekowych nie przewiduje sie dekoracji ani nagréd.
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TRASA RAIDU

Ostateczny ksztatt trasy to efekt wielomiesiecznej pracy catej naszej ekipy — przez caty
sezon skrupulatnie objezdzali§my okolice Tarczyna, aby wyselekcjonowac dla Was wariant
optymalny: szybki, ptynny i niezwykle atrakcyjny widokowo. Jestesmy dumni z efektu
konncowego i wierzymy, ze spetni on Wasze oczekiwania.

Wiekszos¢ dystansu to doskonate szutry oraz lesne dukty, potaczone odcinkami mato
uczeszczanych drég asfaltowych.

Wazne! W dwoch miejscach wyposazonych w sygnalizacje $wietlng trasa przecina ruchliwg
droge krajowa nr 50. W trosce o Wasze bezpieczenstwo oraz zasady fair play, pomiar czasu
w tych punktach zostaje wytgczony. Trafiajgc na czerwone $wiatto, nie musicie sie spieszy¢
- zatrzymajcie sie i spokojnie poczekajcie na zielone bez obaw o swoj wynik w klasyfikacji.

Meta i koniec pomiaru czasu znajduje sie 400 m od miasteczka rajdu, w miejscu w
ktérym bedziecie mogli bezpiecznie walczyé na kresce. Po przekroczeniu linii mety do
samego Miasteczka mozecie dojechac¢ spokojnie, bezpiecznie i bez pospiechu.

Koniec pomiaru
czasu

<

Mape rajdu znajdziesz na kolejnej stronie.
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https://baranekgravel.bckl.cc/trasa/
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LOTNE PREMIE

Na trasie przygotowaliSmy dwie premie lotne, kazda o dtugosci ok. 2 km.
Pierwsza czeka na Was na 45. km na odcinku historycznego kamiennego bruku.

|

Premia Lotna Brukowa

L/ (Lutmj

Druga z nich zlokalizowana jest na 94. km i wymaga mocnego pociggniecia na dfugiej,
lekko wznoszgcej sie prostej po leSnym szutrze.

TN
.".'“ln

Premia Lotna Brukowa

PremiaLotna Lesna | Premia Lotna Le$na

v _94-96km
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LOTNE PREMIE

REGULAMIN LOTNYCH PREMII

1. Lotne premie to specjalnie stworzone segmenty (odcinki specjalne) na trasie rajdu
Baranek Gravel, ktorych poczatek i koniec oznaczony bedzie w pliku GPX oraz na
otrzymanej przez Was w pakiecie startowym naklejce z kilometrowka (tylko start
segmentu).

2. Informacje o lotnych premiach znajdziecie tez na mapie trasy rajdu o tutaj

3. W wynikach rywalizacji na lotnych premiach uwzglednia sie wytgcznie tych
uczestnikéw, ktorzy ukonczyli caty rajd.

4. Pomiar czasu przejazdu przez odcinek specjalny (z finiszem na lotnej premii)
dokonywany bedzie z wykorzystaniem udostepnionych uczestnikom trackeréw.
Ewentualne niedoktadnosci wynikajgce z czestotliwosci taktowania trackera nie
beda w zaden sposdb korygowane — nawet w przypadku wskazywania odmiennych
pomiaréw z innych zrodet (wtasne komputery rowerowe, pomiary ze Strava itp.).

5. Wytaniamy najszybszg kobiete i najszybszego mezczyzne na kazdej lotnej premii.

6. W przypadku identycznego wyniku na premii dodatkowym kryterium bedzie czas
przejechania catego rajdu (lepszy czas przejazdu to wyzsza pozycja w klasyfikacji
lotnej premii).
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http://tutaj

BUFETY

Na trasie znajduje sie jeden bufet, zlokalizowany niemal idealnie w potowie dystansu — na
58. kilometrze, przy restauracji Wodna Osada. Czeka¢ tam na Was bedg izotonik, woda,
ciastka oraz owoce, a do dyspozycji uczestnikdéw bedzie réwniez dostepna toaleta.

Uwaga: Przejezdzajgc przez teren Wodnej Osady zachowajcie ostroznosc¢ i rozsadng
predkosc!

W miasteczku zawodow po rajdzie bedzie dziatat
punkt zywieniowy, w ktérym znajdziecie positek
regeneracyjny, wode, napoje, owoce, ciasto.

Kawa

L A C AV A\ W czasie naszego wydarzenia o dobra kawe w miasteczku
zawodow zadba palarnia LaCava - Specialty Coffee Roastery!

LaCava zapewni nam ekspres oraz kawe, dzieki czemu
przed startem bedzie mozna porzadnie sie rozbudzié, a po
120 km gravelowej przygody ztapaé chwile oddechu przy
dobrej kawie.
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BEZPIEGZENSTWO NA TRASIE

Baranek jedzie po drogach publicznych!

To jedna z najwazniejszych informacji w catym racebooku.

Baranek Gravel odbywa sie w otwartym ruchu drogowym. Nie mamy zamknietych drég
ani zabezpieczenia trasy.

Kazdy zawodnik jest uczestnikiem ruchu drogowego i ma obowigzek przestrzegaé
przepisow.

Startujecie w grupie, jezeli na trasie tez jedziecie razem, pamietajcie o podstawowych
zasadach kolarskiej komunikaciji.

Sygnalizujcie o wszelkich przeszkodach na trasie.
Nie jedzcie ,na Slepo” za kotem!

To, ze zawodnik przed Wami przejechat przez dane miejsce, nie oznacza, ze mozecie zrobic
doktadnie to samo. Patrzcie przed siebie.

Jezeli na trasie grupa przekroczy 15 osob, zawodnicy powinni podzieli¢ sie na mniejsze,
zorganizowane kolumny.

Pomiedzy kolejnymi kolumnami nalezy zachowac odpowiedni odstep
- zgodnie z regulaminem minimum 200 metréw.

o fuonean @
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ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

W miasteczkuzawoddw inatrasie bedg znajdowaty sie pojazdy zabezpieczeniamedycznego.
Koordynator Zabezpieczenia Medycznego - 794 091 584 - zapiszcie ten numer.

Dodatkowo o wasze bezpieczenstwo zadba RaceVisuals - kazdy tracker posiada przycisk
funkcyjny SOS. Kilkusekundowe przytrzymanie duzego przycisku na froncie urzadzenia,
pod diodami LED zostanie potwierdzone wibracjg i spowoduje wystanie wiadomosci SMS
do obstugi rajdu z Twojg pozycjg. To bardzo utatwi ewentualng pomoc. Prosimy jednak
uzywacé przycisku SOS wytgcznie w przypadku koniecznosci udzielenia natychmiastowe;j
pomocy poszkodowanej osobie lub na wyrazne zyczenie obstugi rajdu.

RETURN
na

SOS
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PODSUMOWANIE

Przypominamy, ze zgodnie z Regulaminem zakazana jest jakakolwiek pomoc ze strony
osoOb trzecich, nieuczestniczacych w Rajdzie, poza udogodnieniami zapewnianymi
przez Organizatora i ogolnie dostepnymi ustugami (sklepy, punkty gastronomiczne itp.).

Oznacza to, ze nie ma mozliwosci organizowania sobie na trasie wtasnych bufetéw, wozéw
serwisowych lub innego rodzaju wsparcia. Chcemy, aby kazdy uczestnik miat dostep do
tych samych zasobow, bez uprzywilejowania. Jezeli potrzebujesz mie¢ cos$ swojego (np.
ulubiony i sprawdzony zel czy 1Z0) musisz po prostu wzigc to ze sobg. Podobnie z detka
czy narzedziami. Pamietaj tez, ze jezeli zjedziesz z trasy, wrd¢ na nig w tym samym miejscul.

W przypadku wycofania sie / nie ukoiczenia rajdu prosimy o kontakt pod numerem
telefonu 601 454 959.

| na koniec...

Zyczymy Wam bezpiecznego przejazdu, udanej rywalizacji i fantastycznych wrazeh na
trasie. W organizacje Baranka Gravel wtozyliSmy mnostwo serca oraz pracy — mamy
ogromng nadzieje, ze docenicie jej efekty, a sama impreza przyniesie Wam co najmniej tyle
radosci, ile nam dato jej przygotowanie.

Dziekujemy, ze wybraliScie nasz rajd. Bardzo doceniamy Wasze zaufanie i cieszymy sie, ze
spedzimy ten pazdziernikowy dzien razem.

Do zobaczenia w sobote!
Jakub, Grzesiek i Piotrek
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KONTAKT

Kolarski Klub Sportowy Bicykl Piaseczno

ul. Miynarska 6
05-500 Piaseczno

Dyrektor rajdu: Piotr Szewc

E-mail: baranekgravel@gmail.com
Strona: baranekgravel.bckl.cc
Facebook: facebook.com/baranekgravel

WAINE

Niniejszy racebook ma charakter informacyjny. W przypadku rozbieznosci pomiedzy
racebookiem a oficjalnym Regulaminem Rajdu, wigzgce sg postanowienia Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w trasie,
harmonogramie oraz organizacji imprezy wynikajacych z bezpieczenstwa
zawodnikéw, warunkow drogowych i innych nieprzewidzianych okolicznosci.

w™\ European
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